びょう き 


新 し い コ ロナ ウイ ルス の 病気 に な りや すい 「5 つの と き 」 


さけ の は な し は ん ie 
1. お 酒 を 飲み な が ら 話 を し た り , ご 飯 を 食べ た り する と き 


びょう き 


お 酒 を 飲む むと, 病気 に な ら な いよ うに 気 を 付け る こと が で 


き な く な っ た り , 大 き な 声 で 話し た り し や すい で す 。 


くう き さま しょ な が 


せま そ と じ か ん 
狭く て , 外 の 空気 が 入ら な い 場所 に , 長い 時 間 いた り , た 


9 て 


くさ ん の 人 と 一 緒 に いた りす る と , 病気 に な りや すい で す 。 
また , 他 の 人 と 同じ グラ ス で 飲み 物 を 飲ん だ り , 他 の 人 と 


お な は ヽ びょう き 


同じ 箋 を 使っ た りす る こと で も , 病気 に な りや すい で す 。 





2. た くさ ん の 人 が 集まっ た り , 長い 時 間 に な っ た り し て , 飲 





ん だ り 食べ た りす る と き 
他 の 人 と 食事 を する と き は , 次 の こと に 気 を 付け て くだ さい 。 
少な い 人 数 で 食事 を し て くだ さい 

・ 短 い 時 間 で 食事 を し て くだ さい 。 

- 多い 人 数 で 飲ん だ り 食べ た り する と , 話す と き に 大 き な 


びょう き 


こえ と 
声 に な っ た り , つば が 飛ん だ り する こと で , 病気 に な りや 


さけ の い せ ‘ ち に ひと 
・ お 酒 を 飲む と き , 行く お 店 は 1 日 に 1 つ だ け に し て くだ 
さい 





3. マス ク を 付け な いで 語る らき 

マス ク を 付け な いで , 他 の 人 と 近く で 話 を し た り , 歌っ た 
りす る と , つば が 飛ぶ こと で 病気 に な りや すい で す 。 

他 の 人 と 一 緒 に 車 や バス に 乗る と きも マス ク を 付け て 
くだ さい 。 





4. 狭い と ころ で , 他 の 人 と 一 緒 に 住ん で いる と き 





いっ し ょ びょう き 


狭い と ころ で , 長い 時 間 一 緒 に いる と , 病気 に な りや すい 
で す 。 


が っ こう か いし ゃ 


宮 < ニ 同じ 学校 に 行っ て いる 人 や 。 同じ 会 社 で 仕事 を し 


ひ いっ しょ す へ や 
て いる 人 が , 一 緒 に 住む と ころ > の 部 屋 や トイ レ な ど , みん 
びょう き 


な で 使う と ころ に いる と き は , 病気 に な りや すい の で 気 を 付 
け て ぐだ さい 











5. ある と ころ か ら の 行っ た と き 

2 すこ あい だ やす こと ころ 

仕事 の 間 の 休憩 <= ニ 少し の 間 休ん で 心 や 体 の 疲れ 
を と る こと > の 4 な っ た と き に , 仕事 を し て いる と ころ 


び よ ょ うき 


か ら 他 の と こ ろ に 行く と . 病気 に MV 


きゅう けい し つ RK あい だ や す こ 


休 事 室 < ニニ 少し の 間 休ん で 心 や 体 の 疲れ を と る と こ 


きつ えん じ ょ 、 0 こう いし つ ふく き 
>, 喫煙 所 < く 三 た ば こ を 吸う と ころ >, 更衣 室 < 三 服 を 着 替 


える と ころ > な ど に 行く と き は 。 気 を 付け て くだ さい 。 
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